
PROGRAMMA PISTEMEETING VA.D. – 30 AUGUSTUS 2025  
 

RICHTTIJDEN  
 

VOLGORDE LOOPNUMMERS:  
 
80m meisjes kuikentjes 
80m meisjes eendjes  
80m jongens eendjes 
80m meisjes benjamins (2 reeksen) 
80m jongens benjamins 
80m meisjes pupillen VOLGORDE KAMPNUMMERS: 
80m jongens pupillen (2 reeksen)  
80m meisjes miniemen Ver meisjes en jongens miniemen + jongens kadetten 
80m jongens miniemen Speerwerpen dames juniors – seniores 1 en 2 
80m jongens kadetten   
 Ver meisjes kuikentjes 
 Speer dames sportiva’s 1 en 2 
 
300m meisjes en jongens eendjes Ver meisjes en jongens eendjes 
 Speerwerpen jongens scholieren – jun – sen 1 en 2 
  
400m jongens scholieren + jun + sen 1 Ver meisjes en jongens benjamins  
400m dames juniores + dames sen 1 + sen 2 Speerwerpen heren vet 1 – 2 en 3 en 4 
400m dames sportiva’s 1  
400m dames sportiva’s 2 + 3 Ver meisjes en jongens pupillen 
400m heren seniors 2 
400m heren veteranen 1 en 2  
400m heren veteranen 3 en 4  
  
 
800m meisjes en jongens benjamins  
800m meisjes en jongens pupillen  
800m meisjes en jongens miniemen +   
       jongens kadetten  
 
 
1 mijl dames vanaf juniores (alle categorieën samen) 
1 mijl heren vanaf scholier tot en met heren veteranen 4 
 
Estafette 1: 4 x 400m meisjes (benjamin-kadet) 
Estafette 2: 4 x 400m jongens (benjamin-kadet) 
Estafette 3: 4 x 400m heren volwassenen, 4 x 400m gemengd (vanaf scholier) 
 
De spurtnummers gaan van start om 13.30 uur. 
De kampnummers gaan van start om 13.30 uur – 2 verschillende plaatsen! 
De afstandsnummers gaan van start vanaf 14.45 uur à 15.00 uur 
De estafettewedstrijden sluiten de meeting af (rond 16.30 uur) 
 

De loopnummers hebben steeds voorrang op de kampnummers! 


